
愛知県内は
平成27年度完成予定

掛川駅

　　◆三遠南信地域メンタルハピネス協議会の事業活動◆　　◆三遠南信地域メンタルハピネス協議会の事業活動◆

官民連携機関

東三河地域
『こころの洗濯』

南信州地域
『こころの回復』

遠州地域
『こころの気分転換』

ひとりの時間を大切にした幸せづくりひとりの時間を大切にした幸せづくり

◆多様性のある地域資源◆

これまで旅行に行きたくても難しかった方、旅行に行っても「スカットした気分になれなかった方」などを対象に、ひとりの時間を
大切にしながら、「こころ」と「からだ」に活力を与えて励まし合い（鼓）、三遠南信地域の「人」と「なじみ」（故）になり、つながりの
みち（路）をつくり、誰もがこころからの幸せ（メンタル・ハピネス）を来るたび（度）に実感できる機会・場の提供を目指します。

◆ノーマライゼーション◆

◆健康寿命日本一◆

長野県南信州地域

◆三遠南信地域メンタルハピネス協議会参加者の募集について◆

　　◆三遠南信地域メンタルハピネス協議会の事業活動◆

・情報交流活動(講演会等)を開催し、情報の共有化や新しい事業活動アイディアの創出
　を進めます。
・協議会参加者からの事業企画・アイディア等の意見交換を行い、観光ツアーの事業化
　やモニターツアーを進めます。
・３シンクタンクによる情報交換活動を行い、情報発信します。
・その他関連事業の実施
※協議会への登録は無料ですが、事業活動への参加等は実費が必要です。

【東三河地域】 【遠州地域】【南信州地域】

三遠南信三遠南信 鼓故路の度 鼓故路の度
こ     こ     ろ　 　 たび

◆新東名高速道路で観光圏域が広がります◆

三遠南信地域では、平成24年に新東名高速道路(静岡県

内)や三遠南信自動車道の一部供用によって、交通利便性

が高まり 、平成27年度には愛知県内の新東名高速道路が

完成するため、日帰り観光圏域が飛躍的に広がります。

◆リ ニア中央新幹線で東京･名古屋が身近になります◆

平成39年にはリ ニア中央新幹線の駅が南信州の飯田市

内に設置され、東京～飯田は約45分、名古屋～飯田は約

27分程度で結ばれ、大都市とのアクセス環境が向上しま

す｡

◆高齢化社会は新しい顧客開拓のチャンスです◆

高齢化社会の到来は、マイナス面ばかりではありません。

若者に人気のあるアト ラクショ ン型の観光ではなく、心理

、知性、身体等の観光行動の動機が多様化しているため、

提供するサービスの質や内容への創意工夫で、集客力を

高められる可能性を秘めています。

◆三遠南信地域は地域資源の宝庫です◆

三遠南信地域には、多くの人に知られていない資源が豊

富にあります。この皆さんのアイディアとこうした資源を組

み合わせることで、健康向上が期待できる新しいサービス

等が可能になります。
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