
 

【ミライカフェほの国２０２６】 

東三河地域を「住み続けたい町」「住んでみたい町」として維持・変えていくため、若者 

である高校生に焦点を絞り、事業プラン等の意見交換や高校間の連携についてのグループ 

ワークを行い、地元への関心や愛着心等を高めることを目的として開催した。 

 

日 時：2026年 1月 31日 10：30～15：30 

場 所：emCAMPUS STUDIO SEMINAR ROOM A・B・C 

参加者：渥美農業高校（9名）、蒲郡高校（3名）、桜丘高校（12名）、三谷水産高校（8名） 

4高校 計 32名、引率教諭他 8名 

コーディネーター ㈱エンゲージメントフォーカス 藤田拓也 氏 

         ㈱Cosette           山本花音 氏 

ファシリテーター 愛知大学（5名）、静岡県立農林環境専門職大学（1名） 計 6名 

  内 容：① ビジネスプラン等の発表 

⑴ 桜丘高校①   「石巻山のカタツムリは日本一！～その調査と保護活動～」 

⑵ 渥美農業高校① 「遊休農地を減らしたい！ 

～ 菜の花から始まる渥美農業高校の挑戦 ～」 

⑶ 蒲郡高校    「蒲郡市とともに」 

⑷ 桜丘高校②   「豊橋の自然を守ろう！トンボとメダカのモニタリング調査」 

⑸ 渥美農業高校② 「価格差を越える魅力を！ 

渥農米が『選ばれる理由』を作る私たちの挑戦」 

      ② 東三河の魅力や未来についてのグループワーク 

 

◇ビジネスプランの発表風景 

⑴ 桜丘高校① 「石巻山のカタツムリは日本一！～その調査と保護活動～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑵ 渥美農業高校① 「遊休農地を減らしたい！～ 

菜の花から始まる渥美農業高校の挑戦 ～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶ 蒲郡高校 「蒲郡市とともに」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑷ 桜丘高校② 「豊橋の自然を守ろう！トンボとメダカのモニタリング調査」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑸ 渥美農業高校②「価格差を越える魅力を！ 

渥農米が『選ばれる理由』を作る私たちの挑戦」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇グループワーク風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

アンケート集計結果 

■回答者の属性 

・居住地 

 
 

回答数 ％ 

豊橋市 12 40.0 

豊川市 2 6.7 

蒲郡市 4 13.3 

田原市 9 30.0 

4 市以外東三河 1 3.3 

東三河以外 2 6.7 

合計（有効回答数） 30 100.0 

 

 

 

設問１ 
午前の部の取組事例の発表を聞いて印象に残ったことは何ですか？ 

印象に残った発表を学校名もあわせてご記入ください。 

 

印象に残った発表と学校名：⑴ 桜丘高校①「石巻山のカタツムリは日本一！ 

～その調査と保護活動～」」 

 ・カタツムリにも絶滅危惧種とかがいるんだなって興味がわいた。 

 ・カタツムリだけで生き方がそれぞれ違うことがわかった。 

 ・豊橋には多くのカタツムリの種類がおり、そこには固有種や絶滅危惧種などもいるというところ

が印象に残った。 

 ・カタツムリの発表が山での調査で、すごいと思った。 

 ・身近にいるカタツムリを研究していることに驚きました。 

 ・カタツムリの話が面白かった。 

 ・石巻山のカタツムリを調べることでカタツムリがこんなに沢山種類がいるんだと驚きました 

 ・カタツムリの発表が印象に残りました。普段あまり気にしないことだったので興味深かったです。 

 ・自分の近くにこんなに沢山のカタツムリがいるのにも驚きましたし、絶滅危惧種が沢山いるのに

も驚きました。カタツムリを見かけたらもっと良く観察してみたいと思えるようになりました。 

 

印象に残った発表と学校名：⑵ 渥美農業高校①「遊休農地を減らしたい！ 

～ 菜の花から始まる渥美農業高校の挑戦 ～ 

・遊休農地があったことが印象に残りました。 

・農業の現在について語ったところが分かりやすかった。 

・元からある菊の花の発想を得て遊休農地を減らしていくこと。 

 ・実際に活動する計画が具体的にできていて、尊敬します。 

 ・使われなくなった土地の話で、あの土地を再利用できるなら凄い人も増えるんじゃないかなって

思った。 

豊橋市

40%

豊川市

7%

蒲郡市

13%

田原市

30%

4市以外東三河

3%

東三河以外

7%



 

印象に残った発表と学校名：⑶ 桜丘高校②「豊橋の自然を守ろう！トンボとメダカのモニタリング調査 

・朝倉川についての話が印象に残りました。特に自分は川の生態を知れた事がとても印象に残って

います。 

 

印象に残った発表と学校名：⑷渥美農業高校②「価格差を越える魅力を！ 

渥農米が『選ばれる理由』を作る私たちの挑戦」 

・渥農米のプロジェクトが、農業体験等でキツさを知っている身として凄く印象に残りました。 

 

印象に残った発表と学校名：⑷その他 

・桜ヶ丘高校はちゃんとプレゼンをできていたからすごかった。聞きやすく、理解しやすかった。 

 

 

設問２-１ ワークショップに参加して東三河について興味・関心を持つことができましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問２-２ どんなことに興味をもちましたか？ 

○渥美農業高校 

・生き物について。 

・人口について。 

・道路開発。 

・今ある地域の問題について。 

・発表だけで終わらず、みんなで交流を深めコミュニケーション能力を高めたり、発表する時に大

事な説得力や表現力が大事だと思いました。なので、これからはどうしたらそんな表現ができる

かに興味持ちました。 

・東三河の人口や産業、多くの人が思っていること。 

・人口が減少傾向な事と、どうすればいいかという事。 

・田原に住んでいるので近所のことしか知らなかったけれど、東三河にはまだ知らない物がたくさ

んあるということに興味を持った。 

○蒲郡高校 

 ・地域の交通の利便性に興味を持ちました。 

 ・他の学校さんがしていること、地域のイベントのことについて興味を持ちました。 

○桜丘高校 

56.7 

40.0 

3.3 

 0.0  10.0  20.0  30.0  40.0  50.0  60.0

大いにもてるようになった

多少もてるようになった

以前と変わらない

％



・豊橋以外からの高校も多く、どのような取り組みをしているか関心が持てた。 

・クイズに出ていた人口について、とても興味を持ちました。 

・東三河はいろんな問題を抱えていること。 

・地域の清潔感。 

・東三河の未来のためにできること。 

・自分の地域についてもっと考えるようになった。交通だったり、娯楽施設について興味を持てた。 

・交通面について。 

・街の生態環境や他の高校が何をやってるか、街をよくする方法。 

 ・農地をどのようにして良くしていくか。 

・住みよい町だと思っていた豊橋にも様々な問題点があるのかと、新しい視点が持てたと思います。

特に、交通系のことは大人になってからたくさん使うと思うので、気にしていこうと思いました。 

○三谷水産高校 

・他の高校の活動について知りたい。 

・人との関わりの大切さなどに気づき、もっと人と関わりたいと興味を持ちました。 

・新しくできる道路。 

・自然のこと。 

・東三河には自分が思ってたよりも色々なものがあること。 

・東三河には自分の知らない良い所があることがわかった。 

 

設問３ 
午後の部の個人ワークとグループワークで考えたこと、話し合ったことの中から 

印象に残っていることは？ 

○渥美農業高校 

・交通がきつい。 

・ごみ箱が少ないということを考えたときに、確かにと思って印象に残った。 

・バカみたいだけど、ちゃんと考え、もしかしたらあるんじゃないかと期待できるような話し合い

ができた。 

・いろんな人と話すことで新たな発見が見つかることが印象的。 

・交通手段を地上だけじゃなくて空中にするということが面白かったです 

・私たちのグループでは似たような課題と違った課題が多く出ていて、「あ。ここに住んでいる人

はこんな課題を抱えているんだ。」という気持ちが知れて良かったです！ 

・地域の交通の便が悪いという話から世界を動かすまで、膨らんでしまったこと。 

・夢物語のような案もあれば現実的な案もあって面白かった。 

・東三河のどの地域でも同じような交通だったので、愛知県に頑張ってほしいということ。 

○蒲郡高校 

・問題の今を変えるためには、上の者から変えようと、選挙に行くということ。 

・色々な意見が出て面白いなと感じました。でも共感できることが多く、楽しかったです。 

○桜丘高校 

・ごみの環境問題など、自分にはない視点で意見をもらったこと。 

・町の道路問題は意外と挙げるとたくさんあり、今後について考えていく必要があると思いました。 

・ドローンを用いた登校を考えたこと。 

・みんなと話し合い意見を深められたこと。 

・どの班も東三河の問題に対して個性的な解決策を持っていたこと。 

・交通が大変だってところから、未来についてたくさん考えることができてよかったです。 

・電車の来る間隔を 1時間から 10分にすること。 



・ゴミのポイ捨てはなかなか解決しようとしても出来ないことだし、そうである以上少しでも貢献

して環境等の保全に努めていく、と言う事が印象に残りました。 

・だいたいの班が交通について取り上げていたこと。 

・先生たちのところのグループで大人の現実がとても残っています。 

・空を飛んでみるという発表が突飛な内容でとても面白く、私にない意見で印象に残りました。 

○三谷水産高校 

・ゴミについて悩みが皆一緒で面白かった。 

・まさか自分のやっていることが話に持ち込めるとは思っていなかった。 

・バクテリアの話が盛り上がってそれが印象に残っています。 

・娯楽の少なさ。 

・交通の便利さについて。 

・みんなで話し合って意見を出すことで自分が考えてなかったこととかを知れて面白かった。 

・未来の話をする時に自分じゃ思いつかないような意見が出たこと。 

 ・世界規模で考える姿勢が印象に残りました。 

 

設問４-１ 参加を通じて、気づいたこと・感じたことを教えてください。（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 回答数 

他校の方と交流できてよかった 28 

普段とは違う学びがあった 27 

大学生や社会人と話ができてよかった 21 

東三河をより良くするために行動したいと思った 12 

グループワークが難しかった 9 

東三河のことをもっと知りたいと思った 9 

東三河に住み続けたいと感じた 7 

　

7%

他校の方と交流できてよ

かった

25%

普段とは違う学びがあった

24%
大学生や社会人と話ができてよ

かった

18%

東三河をより良くするために

行動したいと思った

11%

グループワークが難し

かった

8%

東三河のことをもっと

知りたいと思った

8%

東三河に住み続け

たいと感じた

6%



 

設問４-２ 参加を通じて気づいたこと、感じたことの理由 

○渥美農業高校 

・楽しかった。いろいろ知ることができて良かった。 

 ・とても興味を持てたし、初めてのことがたくさんあった。 

・他校の人と関わる機会が少ない中で貴重な体験ができた。 

・全く知らない人と話したりするので緊張した。 

・やっぱり人と話すことはとっても楽しくていい事だなと思ったからです！ 

・愛着があるから。 

・発表の時の緊張が経験した事ないくらい緊張してて自分でびっくりしました。 

・ずっと田原市に住んでいたのですが、道路が綺麗にされている場所が多くなってきており、歩き

やすくなっているので、この調子で住みやすい地域にしていきたいと思ったから。 

○蒲郡高校 

・部活動以外でこうして他校の人や大学生の人と東三河の今について考えられたから。 

・色んな視点でのことを知れて楽しかったです。学校ごとでやっていることが違うので色んなこと

を知れました！また機会がありましたら参加したいです。 

○桜丘高校 

・他の地域の高校の方々と関わることが少ないのでとても楽しくできた。またこの地域を活性化し

ていきたいと思った。 

 ・他校との関わりは機会が多くあるわけではないのでとても楽しかった。 

・地元の未来を地元の学生と考えることがこれからの東三河がより良くなるための第一歩だと感

じたから。 

・他校の人と話す機会があまりないからたくさん話せて楽しかったし、友だちもできてよかったで

す！！ 

・普段関わらない他の高校生や大学生と色々な意見を話し合えて楽しかったから。 

・自分の所属組織の範囲外の内容を知ることが出来て新鮮な学びを得られたから。 

・他の高校が何をやっているかとか大学生の生活等が知れたから。普段意識しないことにも意識で

きたから。 

・普段と違うとこで住んでいる人たちとの新鮮な会話が楽しかった。 

・たくさんの問題があると分かったので、私の街をより良くしたいという気持ちが強まったから。 

○三谷水産高校 

・違う学校の友達ができて嬉しかった。 

・東三河の現状が知れて嬉しかった。 

・いろんな発表やいろんな人との関わりがあってとても面白かったから。 

・初めて他校との関わりで楽しい部分もあり難しいことありましたが、とても良いいい経験になっ

たと思います。 

・普段関わりのないような人と話して新しい意見を得られたため。 

・他校や知らない人と話すことで自分の知らない場所や物事を知れるから。 

・普段は自分の学校の人としか話さないから色々な視点からの意見が聞けて楽しかった。 


