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○南信州（飯田下伊那）地域の人口 

 南信州地域（飯田下伊那地域、以下「当地域」）の 2015 年の人口は 162,200 人。長野県の総人口

は同 2,098,804人で、当地域は県民人口の約 7.7％を占める（2015年国勢調査）。また、三遠南信地

域全体の人口 2,472,744人（上伊那地域を含む）に対しては約 6.6％となっている。 

 

 

 なお、その後直近の 2018 年 4 月１日現在で

は、飯伊合計で 158,004人と 16万人台を割り込

み、また、飯田市においては、大台の 10万人を

割り、99,350人となった。 

 当地域では、人口の増減において、14 市町村

のすべてで対前年同月比減少となっている。 

一方、世帯数については、飯田市、松川町、高

森町、阿智村、豊丘村の 5 市町村で対前年同期

比増加している。  

 

 

 

 

 

 

2000 2005 2010 2015

飯田市 110,589 108,624 105,335 101,581

松川町 14,070 14,117 13,676 13,167

高森町 12,528 12,976 13,216 13,080

阿南町 6,232 5,972 5,455 4,962

阿智村 7,757 7,548 7,036 6,538

平谷村 712 688 563 484

根羽村 1,380 1,253 1,129 970

下條村 4,075 4,210 4,200 3,851

売木村 741 735 656 575

天龍村 2,239 2,002 1,657 1,365

泰阜村 2,237 2,062 1,910 1,702

喬木村 7,089 6,912 6,692 6,310

豊丘村 7,221 7,068 6,819 6,592

大鹿村 1,522 1,356 1,160 1,023

飯伊合計 178,392 175,523 169,504 162,200

国勢調査

人口総数(人）

世帯数 人口総数 男 女

飯田市 37,850 99,350 47,468 51,882

松川町 4,380 12,811 6,147 6,664

高森町 4,311 12,841 6,179 6,662

阿南町 1,598 4,622 2,230 2,392

阿智村 2,185 6,349 3,022 3,327

平谷村 198 422 203 219

根羽村 396 906 444 462

下條村 1,151 3,661 1,778 1,883

売木村 251 526 241 285

天龍村 603 1,248 579 669

泰阜村 611 1,598 753 845

喬木村 2,022 6,190 2,995 3,195

豊丘村 2,094 6,483 3,209 3,274

大鹿村 452 997 483 514

飯伊合計 58,102 158,004 75,731 82,273

世帯数（世帯）、人口(人）

２０１８年４月１日現在



 

○国立社会保障・人口問題研究所による将来推計人口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年３月 30 日に国立社会保障・人口問題研究所が発表した、飯田下伊那地域 14 市町村の 2045

年までの将来推計人口は下表のとおり。 

当推計によれば、当飯伊地域においては、リニア中央新幹線長野県駅の開業が予定されている 

2027 年の時点で、飯田市が飯伊合計人口はおおむね 92,000 人前後、飯伊合計では、144,000 人前

後となると予測されている。 

 

○飯伊地域各市町村における将来人口ビジョンにおける目標人数 

 国立社会保障・人口問題研究所による将

来人口予測の一方、各自治体は、地方創生

総合戦略立案にあたり、それぞれの市町村

における将来的な人口目標を将来人口ビ

ジョンとして掲げている。 

その目標人数については、右表のとおり

となっている（愛知大学三遠南信地域連携

研究センターの調査による）。 

 上表の将来推計人口と比較すれば、それ

ぞれの地域の将来人口目標の実現のため

には、具体的施策の実行等、各地域での相

当な取り組み努力が必要であると考えら

れる 

 

2020 2030 2040

飯田市 98,780 95,536 93,049

松川町 13,007 12,611 12,395

高森町 13,098 12,670 12,229

阿南町 4,699 4,129 3,723

阿智村 6,406 6,008 5,575

平谷村 457 419 408

根羽村 950 856 773

下條村 4,025 3,941 3,924

売木村 570 505 455

天龍村 1,271 969 766

泰阜村 1,640 1,468 1,287

喬木村 6,340 6,000 5,654

豊丘村 6,392 6,282 6,155

大鹿村 932 745 750

飯伊合計 158,567 152,139 147,143

愛知大学三遠南信地域連携研究センター資料

地方創生総合戦略における目標人口(人)

2020 2025 2030 2035 2040 2045

飯田市 97,696 93,473 89,133 84,651 80,056 75,411

松川町 12,603 12,004 11,377 10,709 10,028 9,320

高森町 12,868 12,539 12,131 11,685 11,217 10,721

阿南町 4,437 3,953 3,517 3,132 2,780 2,439

阿智村 6,052 5,590 5,137 4,690 4,245 3,802

平谷村 436 392 354 329 307 286

根羽村 831 716 619 525 441 362

下條村 3,625 3,404 3,202 3,008 2,826 2,626

売木村 520 473 423 386 355 327

天龍村 1,127 920 742 598 480 380

泰阜村 1,530 1,384 1,250 1,139 1,039 949

喬木村 5,904 5,509 5,129 4,754 4,387 4,040

豊丘村 6,299 6,019 5,742 5,457 5,174 4,881

大鹿村 885 762 648 560 488 428

飯伊合計 154,813 147,138 139,404 131,623 123,823 115,972

｢社会保障・人口問題研究所将来データ｣（H30.3.30公表）

将来人口総数(人）



○地方創生総合戦略における将来目標人口と将来推計人口 

 飯伊地域全体（当地域内各市町村の合計）と飯田市について、それぞれ、地方創生総合戦略におけ

る将来目標人口と国立社会保障・人口問題研究所による将来推計人口を比較したものが、下のグラ

フである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○飯伊地域各市町村における合計特殊出生率 

 当地域における合計特殊出生率は、飯田市（1.69）、高森町（1.67）、阿智村（1.67）、下条村（1.63）、

喬木村（1.62）、豊丘村（1.65）など、出生率が高い市町村が多い。その他の町村でも、そのほとん

どが長野県の平均値（1.53）を上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊現在、三遠南信地域における「南信州地域」について、飯田下伊那地域（飯伊地域）に加え上伊那

地域（伊那市、駒ケ根市、辰野町、箕輪町、飯島町、南箕輪村、中川村、宮田村）が含まれるが、

今回は対象を飯伊地域とした。 

 


