
 

 

 

 

 

 

静 岡 県 遠 州 地 域 の 人 口 

 

2010年の国勢調査によると静岡県遠州地域の人口は 1,331,983人になります。静岡県人口は 3,765,007人な

ので遠州地域は県民人口の 3分の 1をやや上回ります。仮に遠州地域を一つの県に例えると、47都道府県の中

の位置づけでは 32位の岩手県、33位の大分県や 34位の石川県を上回る人口を有しております。遠州地域の中

では浜松市が最も多く、以下、磐田市、掛川市、袋井市、湖西市、菊川市、御前崎市の順となります。 

 

 

 

人口減少社会へと突入 

2010年国勢調査の県西部地域の人口は 133.1万人であり、2005年の前回調査と比べ 7千人の減少となりまし

た。増加をたどってきた人口は減少へ転じました。合併前の地域ではもっと早い時点で既に減少へと転じた地

域もあります。 

人口と社会保障について研究を行っている国立社会保障・人口問題研究所が公表する将来人口推計（2005年

の国勢調査結果が基準）によると、2015 年から人口が減少に移行すると推計されておりましたが、前述のよう

に 2010 年の段階で人口減少へと転じました。2008 年のリーマンショックを境に雇用環境は急激に悪化、域外

への転出が増加したことにより、想定よりも早いペースで人口が減少したものと思われます。 

 

老年人口は増加、生産年齢人口は減少 

15歳未満の人口を『年少人口』、15～64歳を『生産年齢人口』、65歳以上を『老年人口』と呼びます。 

2010年国勢調査で 65歳以上の人口は 29.6万人。域内に占める 65歳以上の人口割合は 22.3％と全人口の 5人

に 1人以上が 65 歳以上となっております。将来人口推計では 2015年には 4人に 1人が、さらに 2035 年では約

3人に 1人が 65 歳以上となります。 
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また、働き手である『生産年齢人口』も減少の一途をたどっております。総人口は 30年間で 9.0万人減少す

るのに対して、生産年齢人口は 17.1万人もの減少が予想されております。次世代の担い手である『年少人口』

も同じく減少が止まりません。 

出生率が増加し働き手が増える状態を『人口ボーナス』といいます。反対に、働く人の割合が減り経済にマ

イナスの作用を与える状態を『人口オーナス』といいます。オーナス（onus）とは重荷や負担を意味します。

当地域では 1950～70年代が人口ボーナス期であり、1990年代には人口オーナス期へと突入しております。 

 

 

 

65歳以上の単独世帯、高齢夫婦世帯 

2010 年国勢調査での域内の世帯数は 48.3万世帯です。そのなかで 65歳以上の単独世帯は 2.9万世帯です。

また、高齢夫婦の世帯（夫 65歳以上、妻 60歳以上の夫婦のみの世帯）は 4.3万世帯になります。65歳以上の

単独世帯と高齢夫婦の世帯を合わせると 7.3万世帯と全世帯の 15.2％が高齢者のみの世帯となります。 

進行する少子化、高齢化、晩婚化、未婚化によって日本の世帯（家族）は大きく変わろうとしております。
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2005年 2035年 2005年 2035年 2005年 2035年 2005年 2035年

老年人口 160,694 248,770 32,295 51,834 23,404 37,298 14,291 25,633

生産年齢人口 526,768 422,697 114,313 92,065 77,345 64,562 55,917 51,501

年少人口 116,571 76,203 24,287 16,006 17,103 11,562 12,777 9,692

合計 804,033 747,670 170,895 159,905 117,852 113,422 82,985 86,826

2005年 2035年 2005年 2035年 2005年 2035年 2005年 2035年

老年人口 11,050 17,511 7,330 10,322 9,463 14,034 5,277 6,022

生産年齢人口 41,073 31,098 22,587 14,861 31,025 24,257 12,310 8,474

年少人口 8,873 5,643 5,351 3,030 7,013 4,632 2,686 1,470

合計 60,996 54,252 35,268 28,213 47,501 42,923 20,273 15,966

出所：国立社会保障・人口問題研究所
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人口 総世帯数

①
うち65歳以上の
高齢単身者世帯

②
うち高齢夫婦世帯
（夫65歳以上、
妻60歳以上）

①＋②

浜松市 800,866 300,004 20,387 28,560 48,947

磐田市 168,625 59,349 3,287 5,294 8,581

掛川市 116,363 39,443 1,980 3,222 5,202

袋井市 84,846 29,752 1,244 2,095 3,339

湖西市 60,107 21,603 1,155 1,904 3,059

菊川市 34,700 15,456 670 1,230 1,900

御前崎市 47,041 11,479 546 799 1,345

森町 19,435 6,121 451 701 1,152

合計 1,331,983 483,207 29,720 43,805 73,525

出所：総務省


